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12.03.2018 

Pressemeldung  

 
Landeselterntag in Haßloch 

Stressgemeinschaft Schule? 

Der rheinland-pfälzische Landeselternbeirat lädt Sie als Vertreterinnen und Vertreter 

der Presse zum Elterntag am Samstag, den 21. April 2018 ins Hannah-Arendt-

Gymnasium in Haßloch herzlich ein. 

Stress in der Schule kann durch vieles entstehen: Die zunehmende Stofffülle und  zu 

hohe Bildungserwartungen der Eltern setzen die Kinder unter Druck. Immer mehr 

Schulleistungsuntersuchungen, sowie Schülerinnen und Schüler mit Lern-, 

Verhaltens- und psychischen Problemen machen den Lehrkräften das Unterrichten 

schwer und das Bildungsministerium mutet ihnen ständig neue Aufgaben und 

Reformen zu, etwa die Erziehung der Kinder oder die Berufs- und 

Studienorientierung. Eltern wiederum wollen ihren Kindern einen möglichst hohen 

Schulabschluss ermöglichen und fordern individuelle Förderung, stoßen jedoch in der 

Schule auf Abwehr und Unverständnis. 

Von Stressgemeinschaft Schule sprechen wir, weil alle Beteiligten, Lehrkräfte, 

Schülerinnen, Schüler und Eltern, über Stress klagen und der Stress der Einen 

schnell den Stress der Anderen bedingt. Es entsteht mehr Reibung im System Schule 

als allen Beteiligten gut tut, ein Teufelskreis aus Druck und Erwartungen. 

Was müssen die beteiligten Eltern, Lehrkräfte, Schülerinnen, Schüler und das 

Bildungsministerium wissen und tun, um aus der Schule wieder (?) einen Ort zum 

Lernen und Leben zu machen? 

Dr. Alexander Jatzko, Chefarzt der Klinik für Psychosomatik im Westpfalz-Klinikum 

Kaiserslautern, nähert sich dem Thema Stress aus neurobiologischer Sicht. Er wirft 

aber auch einen ganzheitlichen Blick auf die Kräfte, die in der Schule wirken, und hat 

Vorschläge, wie aus der Schule ein Ort wird, wo sich alle wohlfühlen und die 

Motivation zu Anstrengung und Leistung aufbringen.  
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Die Veranstaltung beginnt um 9 Uhr und endet um 16 Uhr. Anmeldungen sind noch 

an der Tageskasse möglich 

Programm auf der Homepage des Landeselternbeirats www.leb.bildung-rp.de  

 

Der LandesElternBeirat Rheinland-Pfalz ist die Elternvertretung auf Landesebene und repräsentiert 

über 700.000 Eltern. Er setzt sich aus 29 gewählten Schulelternbeiratsmitgliedern aller Schularten 

zusammen und engagiert sich für die Qualitätssicherung der schulischen Bildung und Ausbildung. Der 

LandesElternBeirat unterhält eine Geschäftsstelle, deren hauptamtliche Mitarbeiterinnen neben den 

ehrenamtlichen Mitgliedern als Ansprechpartner für die Eltern im Land zur Verfügung stehen. Auf der 

Homepage www.leb.bildung-rp.de finden Eltern viele Informationen zum Thema Schule und 

Elternarbeit. 

 


