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In jedem Jahr entsteht zum Schulbeginn erneut die Dis-
kussion {iber das hohe Gewicht der Schulranzen, Die Er-
fahrung zeigt, dass insbesondere Grundschiilerinnen und
Grundschiiler oft schwere Schulranzen tragen. Diese Tat-
sache ist umso bedenklicher, als gerade in dieser Alwersstufe
die Gefahr gesundheitlicher Schiden gegeben ist. Zu hohes
Gewicht von Schulranzen kann auf verschiedene Faktoren
zunickzufithren sein: Besonders zu erwihnen sind das Ei-
gengewicht der Schulranzen, das Gewicht von Schreibmate-
rialien, mitgebrachten Getrinken, Spielzeug und unter-
richtsfremden Druckschriften. Daneben kdnnen die Ge-
wohnheiten der Schillerinnen und Schiiler, Schulranzen
nicht tighich umzupacken, zusitzlich zu iiberhdhtem Ge-
wicht beitragen.

Wir bitten daher alle Schulleiterinnen und Schulleiter so-
wie alle Lehrerinnen und Lehrer, alles zu tun, um mégliche
Gesundheitsschiden durch zu schwere Schulranzen- ent-
gegenzuwirken, und zwar einmal durch Thematisierung
gegeniiber den Schiilerinnen und Schiilern sethst, zum an-
deren durch Information der Eltern in Elternversammlun-
gen oder an Elternsprechtagen sowie in Elternbriefen der
Schule und im Schulbuchausschuss. '

Dabei ist Folgendes zu beachten:

1. Tigliches Umpacken der Schulranzen kann wesentlich
zur Entlastung beitragen. Fir den Unterricht nicht not-
wendige Dinge gehtren niche in den Schulranzen. Dabei
helfen gelegentliche Stichproben, die Schiilerinnen und
Schiiler zur Beachtung dieser Grundsitze anzuhalten.

2. Uberall, wo die Méglichkeit dazu besteht, sollten Ein-
richtungen (z.B. Schliefificher) geschaffen werden, die
es den Schiilerinnen und Schilern gestatten, zu Hause
micht benétigte Biicher und Gegenstinde in der Schule
aufzubewahren. Schultriger sollen gebeten werden, kos-
tenfreie abschliefbare Ficher an den Schulen installieren
zu lassen.

3, Das Gewicht der Biicher selbst sollte minimiert werden;
dies muss von den Schulbuchverlagen beriicksichtigt
werden.

4. Daurch geeignete organisatorische Mafinahmen kann im
konkreten Fall die Notwendigkeit des Mithringens von
- schweren Bichern entfallen.



